CUMHURİYET ANAOKULU BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ OCAK  AYI ÇALIŞMA TUTANAĞI


1. Sağlıklı beslenmede abur cubur tüketiminin zararları çocuklarımıza sınıflarımızda anlatıldı.
2. Anasınıfı öğrenci ve velilerinin sağlıklı beslenmeye örnek teşkil edecek şekilde okulda kahvaltı yapıldı. Etkinliğe katılamayan velilerimize bilgilendirme notları gönderildi.
3. Sağlık Bakanlığının hazırladığı ‘Gürbüz Sağlıklı Besleniyor’ isimli animasyon filmi izletildi.
4. Okulumuz öğrencilerinin boy- kilo ölçümleri yapıldı.
5. Sağlık İçin Spor etkinlikleri Pazartesi ve Çarşamba günleri yapılmaya devam edildi.
6. Şubat ayı için Milli Eğitim Bakanlığının hazırladığı örnek menüler dikkate alınarak Şubat Ayı Beslenme Listesi hazırlandı.
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